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INTRODUZIONE AL CORSO
OPEN AWARENESS COUNSELING

Attraverso I'utilizzo di tecniche diverse — mindfulness, focusing,
Sabato role playing, gruppi Gestalt, CNV, costellazioni familiari, script
1 Dicembre counseling, meditazioni - vengono favorite la crescita e

I'elaborazione personale, fondamentali per un approccio
ore 10.30 17.30 consapevole ed efficace al counseling.

. UNA DUPLICE OPPORTUNITA DI
FORMAZIONE E DI CRESCITA PERSONALE
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. . . Il corso e rivolto alle professionalitd dei settori che richiedono
f‘ﬁi;ﬁ;%g;}g%zi?p?m.one competenze comunicative e relazionali. E a tutti coloro che
P g sentono la necessitd di acquisire sfrumenti efficaci, realmente
- utilizzabili per incidere sulla realta, promuovere il cambiamento, la

S S — crescita personale e migliorare la qualita della vita.
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